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 بهداشت

اهداف:  و  اجتماع  تیتقو   يبرا  لیتما  ی نوجوان   نيدر سن  مقدمه  ب   یشبكه  مدارس  انتقال    شتريدر  به  که  است 

م ایاطلاعات  خصوص   نیانجامد.  تاث  اتيمطالعه  ب   رگذاريافراد  اطلاعات  انتقال    را  کلاس  در  آموزاندانش  نيبر 

 . کندیم بررسی

و متوسطه مدارس شهر همدان انجام شد که   راهنمایی  مقاطع دختر  و پسر آموز دانش 350يمطالعه رو :کارروش

  ،اطلاعاتی  شبكه  و  کلاس  در  آموزاندانشعادي  ارتباطات    ،ی. شبكه ارتباطدی گرد  ميهر کلاس دو شبكه ترس  يبرا

اطلاعات   با  انتقال  مرتبط  مرکزحساس  شاخص  بود.  تاث  تی بلوغ  عوامل  شد.  محاسبه  انتقال    رگذاريشبكه  بر 

 شد.    ی نامه بررساطلاعات با استفاده از پرسش

اجتماع  تی مرکزشاخص    :هاافتهی شبكه  ب   یدر  ترت  شتريپسرها  به  دخترها  مقابل  %4/55)  بياز  در    %6/47  در 

ارتباط مقابل   % 4/33و    یشبكه  اطلاعات  %1/20  در  مرکزیدر شبكه  اندازه  بود.  زمان    آموزان دانش  ت ی(  با صرف 

همچنين با بالا رفتن مقطع    بود.    داریمعن  ي خود، از نظر آمار  هاي همكلاسی  با   آموزدر ارتباطات هر دانش  شتريب 

 .تحصيلی و سن شاخص مرکزیت در شبكه ارتباطی و به خصوص اطلاعاتی بيشتر بود

در درون کلاس دارند و در انتقال اطلاعات    تري گسترده  یشبكه ارتباط  ی پسران در دوران نوجوان   : یرگیجهینت

توانا  و  ارتباط مناسب  تواناتر هستند.  آسان، داشتن اطلاعات در زم  يبرقرار  ییبلوغ  و    نهيارتباط  اختصاص  بلوغ 

با همكلاسی  زمان کافی   دادن برقراري ارتباط  ب   ها  در  انتقال اطلاعات  بر    مدارس نوجوانان در    ن ياز عوامل موثر 

 است. 

کلیدی: افكار،    ي رهبر  واژگان 

اجتماع شبكه  اطلاعات  ی بلوغ،    ، یو 

مرکز    دوره   آموز، دانش  ت، یشاخص 

 نوجوانی 

 

 مقدمه 

جهانی پایه  بر سازمان  سنی  نوجوانی،  1بهداشت  تعریف  طيف 

برمی سال 19-10 برآورد  . (2  ،1)  گيردرا در  آخرین  اساس  بر 

ایران،  جمع آمار  مرکز  جمعيت  16/8يت   یعنی کشور درصد 

هستند نفر    12278478 و  مهمترین از ،نوجوانی  .(3)  نوجوان 

 دوره این طی است، فرد هر زندگی هايهدور ارزشمندترین

در و شناختی روانی، فيزیكی، تغييرات  صورت فرد اجتماعی 

است نوجوانی، مشخصه که گيردمی بلوغ،(4)  بلوغ   ايدوره . 

 قدرت کسب زمان و بزرگسالی به کودکی مرحله از انتقال براي

  .(5) است باروري

 
1(WHO) Word Health Organization 

تحل  هیتجز روش    کی(  SNA)  2ی اجتماع   يهاشبكه  ليو 

جد  ر یپذانعطاف   ار يبس  یقاتيتحق کاوش  امكان  که  در    د ی است 

پد  ياگسترده  فيط م  یقاتيتحق  يهاده یاز  فراهم  کند.  یرا 

حوزه  از  عموم  یمتفاوت  يهاشواهد  بهداشت  آموزش،    ،یمانند 

  ی دگيچيشناخت پ   تياهم  یو پزشك  یشناسجامعه  ک،يانفورمات

  ي ها. شبكه( 6) اند را نشان داده  گرانیدر ارتباطات افراد با د یاتذ

براي    یاجتماع  ودوستان  به  مردم،  جذاب   ژهیاکثر  نوجوانان، 

ز خودآگاهارتبا  يازهاين  رایهستند،  و  م  یط  برآورده    کنند ی را 

حال(7) در  آنها همچن  ی ،  مجازيفضاها  جادیابا    نيکه    ي برا  ي 

در    (9)  ی و سرگرم  (8)  تیهو  يريگاطلاعات، شكل  يجستجو

 
2 Social network analysis 

 پژوهشی  مقاله
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 271► .... در انتقال اطلاعات یشبكه اجتماع  يرگذاريتاث یبررس

هستند موجبSN.  دسترس  درنتيجهمیارتباط    ها  و   شوند 

 . (10) شودمیبه هم متصل  ايندهیجامعه به طور فزا

در سنين نوجوانی افراد علاقمند هستند شبكه اجتماعی خود را 

عمدتا در مدرسه شكل می این شبكه  البته   ، گيردتقویت کنند. 

کنند که به صورت وغ جنسی را نيز طرح میمسائل مربوط به بل

می محسوب  حساس  اطلاعات  ایران  فرهنگ  در  از  شود.  عادي 

بلوغحوزه نوجوانان،  به  آموزش  برانگيز  چالش  مسائل    هاي  و 

است  جنسی بوده  مواجه  اجرایی  موانع  با  که  رشد    .است  بروز 

نشانه اولين  و  براي  جسمی  طبيعی  تمایل  نوعی  با  بلوغ،  هاي 

گ بهفاصله  بزرگسالان،  از  کودک  همراه    رفتن  والدین  خصوص 

لذا نوجوان براي پاسخ به مجهولات ذهنی خود و با توجه   است

 براي اگر پاسخ مناسبی بلوغ، جنسی و جسمی تغييرات به ابهام

 و به همسالان اطلاعات کسب براي نكند، دریافت خود سؤالات

بالاتر    .کندمی مراجعه نادرست منابع تربيت جنسی در معنایی 

ي اقدامات در راستاي رشد متعادل و شامل کليه  بلوغاز آموزش  

انگيزه اوليهمناسب  از دوران  شود  ي زندگی انسان میي جنسی 

-میهاي فيزیولوژي و روانی بلوغ را نيز در بر  که آموزش تحول

   .(11) گيرد

تحليل  از  افراد معمولا  بين  ارتباطات  دیناميک  بهتر  براي درک 

  شوداستفاده می  است،  روابط  تحليل ریاضی و بصريکه    1شبكه 

نقشه  .(21) تئوري  گره2در  راس  3ها ،  عنوان  به   5طوطو خ  4به 

هستند آنها  ارتباطات  شماره    عنوان  شبكه  (2و    1)شكل  در   .

دانش ارتباطات  چه  هر  درجه همكلاسان  باشد،  بيشتر  آموز 

تراکم  6مرکزیت افزایش  و  است  فردي منجر    7بيشتر  بين  روابط 

می گروه  یک  اعضاي  در  دانش  انتقال  احتمال  افزایش    شود به 

(13). 

هاي  شاخص  در شبكه، مرکزیت بوده و با روابط بيشتر با سایرین  

دو  است که  degree   و یكی از آنها  شودگيري میاندازهمتفاوتی  

براي    .(41)  دارد  degree-9/out8Inبخش   معمولا  مردم 

 
1 Network analysis 
2graph theory 
3node   
4 actor   
5tie   
6 centrality 
7 density 

8  degree-in این معنی است که چه تعداد از اعضاي دیگر شبكه فرستنده اطلاعات  به

 شود شاخص براي وي محاسبه میو یا برقرار کننده ارتباط با فردي هستند که این 
9 degree-out باشدبه معنی مجموع ارتباطات از این فرد به سایر اعضاي شبكه می . 

می مراجعه  تاثيرگذار  اشخاص  به  داراي مشورت  که  کنند 

ابزارهاي شناسایی  این شاخص.  باشند  In-degreeین  بيشتر ها 

هستند اجتماعی  شبكه  در  کليدي  درجه   و   (16  ،15)  افراد 

هاي اجتماعی یک  شبكه  .(18  ، 17)  ترین آنهاستمرکزیت ساده

هاي غير رسمی است. اثرات رفتار  تسهيل کننده کليدي در گروه 

همتایان در بين شبكه دوستان نشان داد، رفتار سيگار کشيدن  

در  در دوستان نوجوان احتمال شروع، تداوم یا توقف این رفتار  

همين اثر در مورد   .(20  ،19)  دهد را تحت تاثير قرار مییكدیگر  

   .(23-21) داردمصرف الكل هم وجود 

نقش معرفی  و  شناسایی  ارتباطی  با  مسيرهاي  و  مرکزي  هاي 

، جهت تاثيرگذاري روي این افراد و  ها همكلاسیاصلی در شبكه  

-آموزان میبهبود و رشد سطح آگاهی دانش  از طریق آنان براي

افراد تاثيرگذار و مورد اعتماد    شناختبا  بهره برد، همچنين  توان  

توان از جریان انتقال اطلاعات  آموزان و خصوصيات آنها می دانش

تواند  می 10رهبري افكار شناسایی  . اشتباه بين آنها جلوگيري کرد

هاي مختلف آموزشی در زمينهبه عنوان یک راهكار در موفقيت  

شود  گرفته  کار  به  نوجوانان  مسائل  جمله  از  در    و   و  تحولی 

-آموزش و پرورش نيازهاي ضروري در نوجوانی که تشكيل گروه

هاي غير رسمی بين آنها بيشتر از سایر سنين است، ایجاد کند.  

مكان کشورها،  سایر  مطالعات  راهدر  و  متفاوت  که  هاي  هایی 

OL`s  د اثر خودشان را ارائه دهند، شناسایی شده است تواننمی  

(24).   

گردید ايمطالعه طی  و آموزش پسرها از درصد48  مشخص 

و بلوغ مورد در اطلاعاتی  مراحل در آنها از درصد40نداشتند 

مرحله از و بوده سردرگم بلوغ ابتداي  اندکرده پيدا تنفر این 

 انتقالراه جهت   ترینبهترین و در دسترس آموزشی نظام .(25)

 در بهداشتی هايو مهارت هانگرش  ارتقاء براي ،سلامت  دانش

  .(26) است توسعه حال در کشورهاي

مطالعات می  11جامعه سنجی   بيشتر  انجام  مدارس  زیرا در  شود 

ماه به طور ثابت در کلاس و ارتباط    9وقت خود را  آموزان  دانش

همكلاسی  می با  خود  شبكه  هاي  صورت  به  ارتباطات  و  گذرانند 

پيگيري هستند. در    بوده و به خوبی قابل  مورد شبكه  دانش ما 

ایرانی محدود است و درک درست از این  آموزان  اجتماعی دانش

است. که    شبكه ضروري  ثابت  روشازآنجا  و  یافته  سازمان  هاي 

  براي شناسایی افراد کليدي با مرکزیت بالا در ارتباطات کلاسی 

لذا با بررسی چگونگی انتقال    ، شده  کمتر شناسایی   در کشور ما 

 
10 opinion leaderships(OL) 
11 sociometric  [
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 خصوصيات  همكلاسی و تشخيصوزان  آممفاهيم بلوغ بين دانش

می زمينه  این  در  تاثيرگذار  و  اعتماد  مورد  جهت افراد  توان 

برنامه آینده  در  مناسب  افراد  و  مناسب  نمود.آموزش   ریزي 

روابط در مدارس دخترانه الگوي  با مقایسه  و    پسرانه  ،همچنين 

تحصيلی،   مختلف  شبكهتفاوتمقاطع  ارتباطیهاي  و    هاي 

  شناسایی شوند.و سن اس متغيرهاي جنسيت بر اس اطلاعاتی 

شبكه  مرکزیت  درجه  بين  ارتباط  دنبال  به  مطالعه  این  در 

  . هستيمآموزان و عوامل تاثيرگذار آن  ارتباطی و اطلاعاتی دانش

با همكلاسان   انآموزدانشتر  قويارتباط  با  به این معنی که آیا  

و   بلوغ  اطلاعات در خصوص  اشتراک گذاشتن  به  و  انتقال  خود 

چه خصوصياتی منجر به ارتباطات و  باروري بيشتر خواهد بود؟  

 شود؟ آموزان در کلاس میانتقال اطلاعات بين دانش

 

 روش کار 
مقطعی  مطالعه  دانش  1این  پسرآموزان  در  و   مقاطع دختر 

و شهر  هنرستان(  -)دبيرستان    متوسطه راهنمایی  مدارس 

شد همدان دموگرافيک  پرسشنامه  دو    . انجام  اطلاعات  شامل 

ي  پرسشنامه  و )سن، جنس، شغل و تحصيلات والدین( و معدل  

تاثيرگذار ویژگی دوم   افراد  تحصيلی:  شامل   ،هاي  ،  وضعيت 

  ود. ، دسترسی آسان، بيان خوب و ... ببرخورد اخلاقی با دیگران

بر   که  علاوه  داشت  وجود  نيز  سومی  ابزار  پرسشنامه  دو  این 

 دهد. آموزان را نشان میارتباطات دانش

ساخته، محقق  پرسشنامه  روایی  و  پایایی  مطالعه   جهت    2پيش 

 بازبينی و متون بررسیانجام گرفت. روایی محتواي پرسشنامه با  

 3پایایی با روش بازآزمایی  نظر این حيطه واساتيد صاحب توسط

 زمانی به فاصلهآموز  دانش  60 ،روایی ظاهري جهت  انجام شد.

 از سوالات پایایی تا نمودند را تكميل هاپرسشنامه بار 2 هفته دو

 شاخص همبستگی بررسی گردد. درونی ثبات و نظر تكرارپذیري

شد،   شاخص عنوان به که گرفته  نظر  در  به    67/0تكرارپذیري 

  بر اساس روش آلفاي کرونباخ . پایایی پرسشنامه دوم  دست آمد

 به دست آمد.  88/0

مقطع تحصيلی، نوع مدرسه و  مدارس بر اساس    ،گيرينمونهدر  

به طبقاتی تقسيم و از هر طبقه یک مدرسه آموزان  جنس دانش

 
1Cross-sectional   
2 pilot study 
3 test-retest 

انتخاباز  و   تصادفی  صورت  به  کلاس  یک  مدرسه  با    .شد   هر 

پژوهش در  اینكه  به  نمونهتوجه  اجتماعی  شبكه  به هاي  گيري 

شود، در این پژوهش  صورت کل یا اکثر افراد در نظر گرفته می

دانش وارد همه  داشتند،  همكاري  به  رضایت  که  کلاس  آموزان 

دانشمطالعه شدند.   کد  اساس  بر  اختيار  ليست کلاس  در  آموز 

   .ارتباطات آنها سوال شد نوعمحقق قرار گرفت و 

و   ارتباطی  شبكه  نوع  دو  مطالعه  این  دانشدر  بين  -اطلاعاتی 

ارتباط   ارتباطی،  شبكه  از  منظور  تعریف شد.  هر کلاس  آموزان 

آموزان کلاس و تبادل اطلاعات  آموز با سایر دانشساده هر دانش

مطالعه   این  در  اطلاعاتی  شبكه  همچنين  بود.  آنها  بين  عادي 

آموزان هر کلاس تعریف شد در  تر در بين دانشارتباطاتی عميق

تر در آن هایی در مورد بلوغ و مطالب خصوصیاین بستر صحبت

 شد. رد و بدل می

دانش اجتماعی  شبكه  با  ساختار  افزار  آموزان    Net Drawنرم 

مشخص    ود  شترسيم   پایان    کلاس   مرکزیتنقش    گردیددر 

با چه خصوصياتی  دافرامربوط به چه   طوري که ميزان   استي 

خطوطی نشان داده  آموزان با یكدیگر در کلاس با  ارتباط دانش

تشكيل  می خطوط  از  شبكه  یک  کلاس  هر  نهایت  در  که  شود 

آموزان و خطوطی که این نقاط را به  ها، دانشدهد که نقطهمی

اند ارتباط بين آنهاست که هر چه ارتباطات  یكدیگر متصل کرده

-دانش   ها با کد . پرسشنامهبيشتر باشد، خطوط نيز بيشتر است

هر و  توزیع  درکلاس  نظر    آموز  در  مستقل  شبكه  یک  کلاس 

داده  با  هاگرفته شد.  افزاري شبكه  آمد   Ucinetنرم  .  به دست 

جهت تعيين علل و    20نسخه   SPSSنرم افزار    آناليز توصيفی با

روش از   random effect model for panelتاثيرگذاري 

data   نرم افزار 20نسخه با استفاده از STATA  گردید.  انجام 

 
 هایافته

حاضر مطالعه  کل    14  در  و  انتخاب  تصادفی  طور  به  کلاس 

به عنوان نمونه در نظر   (،نفر  350)مجموعهر کلاسآموزان  دانش

شد دانش  گرفته  اینكه  به  توجه  با  مختلف  و  مقاطع  از  آموزان 

راهنمایی،   %3/42مدارس منتخب  آموزان در  نسبت دانشبودند،  

هاي دموگرافيک  شاخص  بود.هنرستان    %1/30دبيرستان و    27%

شدهآموزان  دانش خلاصه  و  شاخص 1اند)جدولمحاسبه   .)

degree  ( بوده  نرمال  ارتباطی  شبكه  شبكه    و (  >2/0Pدر  در 
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نبود نرمال  دانش>001/0P)  اطلاعاتی  ميانگين سنی   آموزان،(. 

 درجه مرکزیت و يتبين جنس معناداري بود. رابطه 9/14 9/1±

ارتباطی  001/0)  است مشاهده شده  اطلاعاتی شبكه  و   شبكه 

P< درجه مرکزیت در شبكه ارتباطی دختران نسبت به پسران .)

می  8 مدل  این  و  است  کمتر  تا  واحد  این    %12تواند  تغييرات 

پيش شاخص جنسيت  به  وابسته  مقدار  را  همچنين  کند.  بينی 

  3/13این شاخص در شبكه اطلاعاتی دختران نسبت به پسران  

است   کمتر  میواحد  این مدل  تا  که  درجه   %19تواند  تغييرات 

پيش را  جنسيت  به  وابسته  اطلاعاتی  شبكه  در  بينی مرکزیت 

شبكه دو  بين  تفاوت  اطلاعاتی  کند.  و  با    هادختر  در  ارتباطی 

معيار  ميانگين انحراف  از  (3/13  و  22)  و  )پسر  کمتر  و    27ها 

ان در پسر  4/5  به ميزاني  دارضمن معنی  تفاوتبود و این  (  9/9

درجه  بين  همبستگی  بررسی  در  است.  دختران  از  بيشتر 

دانش اطلاعاتی  و  ارتباطی  شبكه  دو  ضمن آموزان  مرکزیت 

داري بين این دو شبكه، ضریب همبستگی  مشخص شدن معنی

گردید. ميانگين و انحراف معيار درجه مرکزیت به    58/0  برابر با

،  1/15)  ی( و اطلاعات 1/11،  5/51)  هاي ارتباطیترتيب در شبكه

ها و تحصيلات و شغل پدر و  بين مرکزیت در شبكه  بود.(  8/26

 اي وجود نداشت.مادر رابطه

شامل  آموزان  دانشهاي  شبكه  اشكال کلاس  هاي  شبكهدر 

در  رسم گردیده است که    شكل  28ارتباطی و اطلاعاتی به تعداد  

مقاله   چند    هایی نمونهاین  و    شبكهاز  مقطع  تفاوت  به  توجه  با 

ساختار    اشكال شبكه،آورده شده است.    پایه تحصيلی و جنسيت

نشان    واضحاجتماعی و ارتباطات افراد درون کلاس با یكدیگر را  

خطوط   بيشترین  با  نقاطی  صورت  به  را  مرکزي  افراد  و  داده 

 (. 2و  1اشكال) کشدارتباطی بين آنها به تصویر می

ا و  ارتباطی  شبكه  دو  و  جنسيت  فاکتور  بين  طلاعاتی  اختلاف 

بين همكلاسان مشخص شده است که ضمن اینكه اندازه شبكه 

ارتباطی دانش اندازه شبكه  از دختران است،  -در پسران بيشتر 

این  به  از شبكه اطلاعاتی است  بزرگتر  آموزان در هر دو جنس 

ارتباط جهت انتقال   ،آموزانارتباط زیاد دانش  معنی که با وجود

همكلاسدانسته بين  باروري  معمول  هاي  ارتباطات  از  کمتر  ان 

شبكه  .(1  )نمودار  آنهاست وسعت  مقایسه  مقاطع  در  در  ها 

به شبكه  نسبت  ارتباطی  بزرگی شبكه  مختلف تحصيلی، ضمن 

اطلاعاتی در همه مقاطع، این بزرگی در مقطع هنرستان بيشتر 

 .(2 )نمودار از مقاطع راهنمایی و دبيرستان است

 تاثیرگذار بر آن شبکه اطلاعاتی و عوامل  

دانش  نمهمتری اطلاعاتی  شبكه  بر  تاثيرگذار  در  آموزان  عوامل 

خصوص بلوغ شامل: برقراري ارتباط مناسب، دسترسی آسان به  

یكدیگر، برقراري ارتباط راحت و داشتن زمان کافی براي پاسخ  

همكلاسی  سوالات  به  علل  دادن  خصوص  در  شد.  شناخته  ها 

دانش برتاثيرگذاري هر  علت    آموز  و  هر    ارتباطهمكلاسی خود 

آموز براي کسب اطلاعات بلوغ با همكلاسی خود، توصيف دانش

است شده  انجام  این  .  (2  جدول)  امتيازات  به  پاسخ  در  موارد 

از همكلاسی خود  چه ویژگی"سوال است که   هایی موجب شد 

 به گزینه  پاسخابتدا    ها پاسخاز بين  "   درباره بلوغ سوال بپرسيد؟

بعد    6 بعد    3و  امتياز  5و  خود 10)امتياز  بالاترین  به  را   )

کمترین   7و بعد و بعد    10  به گزینه  پاسخو    ند ااختصاص داده

 .دارندامتياز )صفر( را 

با   ارتباط  پاسخ    "  8گزینه    پاسخدر  براي  کافی  زمان  فرد  این 

وز  آمو تعداد ارتباطاتی که هر دانش  ".دادن به سوالات من دارد

با سایر همكلاسی برقرار میبراي کسب اطلاعات  کند  هاي خود 

معنی ارتباطی،  شبكه  همچنين در  داده شد.  نشان  آماري  داري 

آن فرد از دانش و اطلاعات بالایی در زمينه بلوغ "  1  پاسخ بين  

است. معنی  "برخوردار  رابطه  تحصيلی  مقطع  دیده  و  آماري  دار 

هاي  و اطلاعات شبكه  هااسخپ شد. در سایر موارد همبستگی بين  

 .  ( 2 )جدول پيدا نشدآموزان دانش
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 آموزانخصوصيات دموگرافيک دانش -1جدول شماره  

 درصد زیر گروه متغیر

 جنسيت 
 50/ 6 پسر

 48/ 9 دختر

 مقطع تحصيلی
 42/ 3 راهنمایی 

 27 دبيرستان

 30/ 1 هنرستان

 پایه تحصيلی 
 20/ 2 اول 

 57/ 4 دوم

 21/ 9 سوم

 ميزان تحصيلات پدر

 48/ 9 بيسواد تا دیپلم

 37/ 8 دیپلم تا فوق دیپلم

 8/ 2 ليسانس

 3/ 7 فوق ليسانس تا دکترا 

 ميزان تحصيلات مادر

 53/ 4 بيسواد تا دیپلم

 38/ 7 دیپلم تا فوق دیپلم

 4/ 8 ليسانس

 2 فوق ليسانس تا دکترا 

 شغل پدر

 1/ 4 بيكار

 11/ 9 کارگر

 44/ 9 آزاد 

 36/ 1 کارمند و بازنشسته

 1/ 7 کشاورز 

 شغل مادر
 86/ 4 خانه دار

 1/ 7 آزاد 

 9/ 9 کارمند و بازنشسته

 معدل دانش آموز
 1/ 9 16زیر 

16 – 18 2 /23 

18 – 20 6 /19 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آموزان به تفكيک جنسيتهاي مرکزیت در شبكه ارتباطی و اطلاعاتی دانشميانگين شاخصاي  نمودار مقایسه -1 شماره نمودار 
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 آموزان به تفكيک مقطع تحصيلیهاي مرکزیت در شبكه ارتباطی و اطلاعاتی  دانشاي ميانگين شاخصنمودار مقایسه   -2 شماره نمودار 

 

 
 )ب(       )الف(      

  

 )د(                 )ج(     

  

 )ه( 

 

ارتباطی  )ج( شبكه    راهنمایی،پسر دوم  آموزان  ارتباطی دانش ، )ب( شبكه  پسر دوم هنرستان  آموزان  ارتباطی دانش)الف( شبكه   -1شماره   شکل

 آموزان دختر دوم دبيرستان دانش   ارتباطیآموزان دختر سوم هنرستان، )ه( شبكه  دانش  رتباطیاراهنمایی، )د( شبكه  م  سو پسر  آموزان  دانش 
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 )ب(       )الف(      

  
 )د(                 )ج(     

  
 )ه( 

 

)ج( شبكه    راهنمایی،پسر دوم  آموزان  ی دانشطلاعاتا، )ب( شبكه  پسر دوم هنرستانآموزان  دانش  )الف( شبكه اطلاعاتی -2شکل شماره  

دختر دوم    آموزاندانش  طلاعاتیاآموزان دختر سوم هنرستان، )ه( شبكه  دانش  طلاعاتیاراهنمایی، )د( شبكه  م  سوپسر  آموزان  ی دانش طلاعاتا

 دبيرستان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

28
 ]

 

                             7 / 12

https://journals.tums.ac.ir/irje/article-1-6685-en.html


 277► .... در انتقال اطلاعات یشبكه اجتماع  يرگذاريتاث یبررس

 نوجوان شهر همدانآموزان  گذاري در انتقال اطلاعات بلوغ بين دانشنتایج توصيفی علل تاثير  -2شماره   جدول

 تاثیر رتبه  انحراف معیار  میانگین  سوال ردیف  

 7 5/3 55/6 آن فرد از دانش و اطلاعات بالایی در زمينه بلوغ برخوردار است.  1

 9 75/3 79/4 کنند.از این فرد به عنوان یک منبع اطلاعاتی قابل اطمينان یاد میآموزان  بقيه دانش 2

 2 26/3 35/7 کند. این فرد ارتباط مناسب برقرار می 3

 5 25/3 93/6 کند.دارد و خوب صحبت میاین فرد فن بيان خوبی   4

 3 19/3 20/7 کند.این فرد ارتباط عمومی خوبی دارد و با دیگران به راحتی ارتباط برقرار می 5

 1 05/3 52/7 توان با او تماس گرفت. دسترسی به  این فرد آسان است و راحت می 6

 8 4/3 18/6 این فرد حس مسئوليت پذیري بالایی دارد. 7

 6 23/3 91/6 این فرد زمان کافی براي پاسخ دادن به سوالات من دارد.  8

9 
مند است و تمایل دارد که اطلاعات در  انتقال مطالب علمی خود علاقه  این فرد به

 اختيار دیگران قرار دهد. 
94/6 3/3 4 

 10 18/4 77/4 است.این فرد از من بزرگتر است یا اینكه او زودتر از من  بلوغ را تجربه کرده 10

 

 بحث 
دانششبكه ارتباطی  شبكهآموزان  هاي  از  اطلاعاتی  بزرگتر  هاي 

است و این دو شبكه رابطه مستقيم با هم دارند به این معنی که  

تر با همكلاسان خود قويآموزان یک کلاس  هر چه ارتباط دانش

باشد، انتقال و به اشتراک گذاشتن اطلاعات در خصوص مسائل  

آموزانی که دانشدر نتيجه  بلوغ و باروري بين آنها بيشتر است.  

واسطه انتقال اطلاعات بين همكلاسان خود هستند، از مرکزیت  

شبكه   مطالعات  در  برخوردارند.  کلاس  و  شبكه  در  بيشتري 

ارتباطی دوستان بر سایر  اجتماعی در بسياري موارد تاثير شبكه  

است موثر  اجتماعی  و  فردي  مطالعه  .عملكردهاي   در 

Freeman    بر ميزان تاثير شبكه دوستان  که هدف آن بررسی 

شبكه  به  ورود  که  شده  داده  نشان  است،  بوده  شغل  یافتن 

درصد موجب افزایش یافتن    13ارتباطی دوستان داراي شغل تا  

اثر زمانی بيشتر    .شودشغل می همه دوستان شاغل  ود که  باین 

می  یعنی باشند   تاثيرگذار  افراد  بين  طبق    (27)  باشد رقابت  بر 

ارتباط، نوجوانان رفتارهای  از دوستان و جفتشان  تئوري  هاي  را 

  Hossainدر مطالعه   .(29  ،28  ، 17)  گيرند طيشان یاد میارتبا

فرد   هر  مرکزیت  بين  که  شد  داده  توانایی  در  نشان  و  گروه 

مثبت  و  مستقيم  همبستگی  گروه  اعضاي  سایر  با  هماهنگی 

به  نسبت  بيشتري  بالا هماهنگی  با مرکزیت  افراد  و  دارد  وجود 

   . (30) دارندسایرین 

-شبكهدر این مطالعه مشخص شد عدد درجه مرکزیت و اندازه  

دانش اطلاعاتی  و  ارتباطی  اآموزان  هاي  متوسط  حد  و    ستدر 

.  بود  52در شبكه ارتباطی  درجه مرکزیتعدد به دست آمده از  

نظر هر    Otteو Freeman طبق  در  مرکزیت  نسبی  اندازه 

گروه، تعداد واقعی ارتباطات به بالاترین عدد ممكن ارتباطات در  

. زمانی که هر فرد  باشدمیآن گروه وابسته است که عدد ثابتی  

با همه اعضاي شبكه ارتباط داشته باشد، بيشترین عدد مرکزیت  

ن و انحراف معيار  ميانگي  Kratzerدر مطالعه    .(27  ،14)  را دارد

گزارش   78/10و    17/39هلند،  آموزان  درجه مرکزیت در دانش

  اندازه شبكه اجتماعی   در ایران  ي حيدريدر مطالعهشده است.  

با شمردن تعداد افرادي که با بيمار در   سرطان به  بيماران مبتلا

آموزان مطالعه  دانش  مرکزیت.  بود    17/4  ±07/3  ارتباط هستند،

دانش  حاضر به  سرطان  آموزان  نسبت  به  مبتلا  بيماران  و  هلند 

 بيشتر بوده است.

نشان می  این مطالعه  در  نتایج  ارتباطی و اطلاعاتی  دهد شبكه 

قوي شبكهپسرها  یعنی  است  بوده  دخترها  از   آموزاندانش  تر 

دانش شبكه  از  بزرگتر  دیگر آموزان  پسر  طرف  از  است.  دختر 

شاخص مرکزیتپراکندگی  از    هاي  بيشتر  اطلاعاتی  شبكه  در 

شبكه ارتباطی است همچنين این پراکندگی در هر دو شبكه در  

می  نشان  این  و  پسرهاست  از  کمتر  ارتباطات  دخترها  که  دهد 

بيشهمگندخترها   شبكهی  بين  تفاوت  ولی  دارند  هاي  تري 

 اي در ایران،مطالعه تر است.  ارتباطی و اطلاعاتی پسران متنوع 

می زناننشان  ساخت مردان و دهد   شانشبكه ترکيب و در 

شيوه   یعنی هاشبكه تعاملی خصوصيت در بلكه نيستند، متفاوت
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 دارد وجود آنان بين هاییتفاوت چندگانگی، سطح و تماس

(31). 

آمریكا،    کشورهايدر  ساله    8-11ان  نوجوان  دراي  مطالعهدر  

و چين روسيه  معنیفرانسه،  آماري  تفاوت  اجتماعی  ،  شبكه  دار 

  و  خوبی آشكار گردیدبه ساله 15و  11جنس در نوجوانان  هر دو

سست حال  عين  در  و  بزرگتر  پسران  ارتباطات  بود  تر  شبكه  و 

محكم ولی  نفره  دو  صورت  به  بيشتر  ساختار  بودتر  دختران   .

ارتباطات  15اجتماعی در گروه نوجوانان   نيز نشان داد که  ساله 

در مطالعه کلين،    .(32)  استدوتایی    ترتر و بيشدختران محكم

دار پيدا شد ولی بين نژاد و  بين مرکزیت و جنسيت رابطه معنی

نشد  دیده  ارتباطی  نظر    . (33)  سن  و    Batjargalطبق 

Marsden ندارد زیادي  تفاوت  مردان  و  زنان  در  اندازه شبكه   ،

تف تنها  معنیاما  ارتباطات  اوت  در  زنان  شبكه  وسعت  در  دار 

غير   ارتباطات  در  آنها  شبكه  محدودیت  و  خویشاوندي 

  مطالعات، سایر  در    . (34  ، 32)  خویشاوندي نسبت به مردان است 

بين همكلاسی  در مدرسه  پسرها  به  نسبت  و  ارتباط دخترها  ها 

مطمئندوستانه  معلم و  پسرهاتر  تر  بيشتر   دخترها و    است  از 

  . (35 ، 32) ارتباطات دوطرفه دارند

می  شبكه  اشكال  دانشنشان  ارتباطی  شبكه  در  آموزان  دهد 

راهنمایی بزرگتر از شبكه ارتباطی مقطع هنرستان و بعد از آن  

مقطع متوسطه و به  آموزان  دبيرستانی است. دانشآموزان  دانش

همكلاسان   با  بيشتر  راهنمایی  مقطع  به  نسبت  هنرستان،  ویژه 

اي نشان داده شد  کنند. در مطالعهخود در مورد بلوغ صحبت می

دوران  اوائل  به  از دوره کودکی  در دوستان  اجتماعی  که شبكه 

کند و این به معنی آن  جوانی در هر دو جنس افزایش پيدا مینو

دوره از  تكاملی  جهش  هر  در  که  دورهاست  به  در  اي  دیگر  ي 

   .( 36) کندمیزندگی ارتباطات افراد تغيير 

-مقطع تحصيلی بر شاخص  وتاثير سن  مقایسه  در این مطالعه  

هاي ارتباطی که با افزایش سن شبكه  دهدنشان می  هاي شبكه

از  بزرگتر می    آموزاندانشو اطلاعاتی   البته با بالا رفتن  شود و 

-یک مقطع تحصيلی به مقطع بعدي نيز یک جهش صورت می

در هنرستان بسيار بيشتر   بخصوص  ارتباطاتطوري که  گيرد به  

-پایهارتباطات در  شود  اثر سن موجب می  باشد.از راهنمایی می

بالاتر   بيشتر  هاي  راهنمایی  یعنیمقطع  سوم ه پایه  باشد  اي 

به دوم این    ، نسبت  با  است. مطابق  بيشتر  اول  به  نسبت  دوم  و 

ميزان بزرگی شبكه در جوانان و  Marsden نتيجه، در مطالعه  

افزایش   با  ميزان  این  و  است  بالاتر  متوسط  سن بيشتر  سنين 

تعداد ارتباطات بالغين    Blythمطالعه    در  .( 34)  کندسقوط می

می انتظار  از  تفاوتمحدودتر  البته  که  در  باشد  ارتباطات  هاي 

دارد بستگی  مختلفی  عوامل  به  نتيجه .(37)  بالغين  اي  در 

 و سن معكوس جبروتی نشان داد ضمن تاکيد بر رابطهمتفاوت، 

نتایج آموزشی نياز  دوران مسایل آموزش ضرورت بيانگر بلوغ، 

 .(38) بود پسران براي این دوران اوليه هايسال در بلوغ

رابطه مرکزیت  درجه  با  معدل  حاضر  مطالعه  معكوس در  اي 

دانش که  معنی  این  به  شبكه آموزان  داشت  پایين،  معدل  با 

قويارتبا اطلاعاتی  و  به دانشطی  نسبت  بالا  آموزان  تر  با معدل 

با   ارتباط  خروجی  درجه  شاخص  معدل  افزایش  با  دارند. 

اطلاعاتی  out-degreeدیگران) و  ارتباطی  شبكه  دو  هر  در   )

به نظر میکم میآموزان  دانش دانششود.  با معدل  آموزان  رسد 

و   ارتباط  ایجاد  در  ه  انتقالبالا  با  بلوغ  خود  مطالب  مكلاسان 

ارتباطات موثر را ندارند.  ضعيف تر عمل کرده و توانایی برقراري 

همچنين تفاوت آماري بين درجه مرکزیت و مقطع تحصيلی و  

تحت   دبيرستان  و  هنرستان  بين  متوسطه  دوره  در  به خصوص 

می  قرار  عامل  این  دانشتاثير  که  معنی  این  به  آموزان گيرد 

معدل با  ازهنرستانی  کمتر  از آموزان  دانش  هاي  دبيرستانی 

با  شبكه بيشتر  و  هستند  برخوردار  بزرگتري  ارتباطی  هاي 

اگر    کنند.همكلاسان خود در خصوص بلوغ و باروري صحبت می

می نظر  به  بدانيم،  منطقی  هوش  با  ارتباط  در  را  رسد  معدل 

دارد.  بررسی  به  نياز  که  است  دیگري  جنبه  هيجانی    هوش 

Fischer      دانش و  اطلاعات  سطح  داد  نشان  خود  نتایج  در 

نه صرفا تحصيلات دانشگاهی موجب گسترش شبكه  عمومی و 

افراد می بالا  ارتباطی  آکادميک  دانش  با سطح  افراد  شود، یعنی 

   .(39) تر نيستندهميشه در برقراري ارتباطات موفق

مرکزیت یک ویژگی مهم در شبكه   ، کندبيان می   حاضر  مطالعه

در   اطلاعات  انتقال  توانایی  افزایش  عامل  که  است  اجتماعی 

در مدارس است. نتایج این مطالعه  آموزان  اجتماعی دانش  شبكه

روزانه زندگی    ارتباطات مثال دیگري از قدرت شبكه اجتماعی بر  

از آنجا که مهمترین عوامل تاثيرگذار بر شبكه اطلاعاتی  ماست.  

در خصوص بلوغ برقراري ارتباط مناسب، دسترسی آموزان  دانش

کافی   زمان  داشتن  و  راحت  ارتباط  برقراري  یكدیگر،  به  آسان 
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همكلاسی سوالات  به  دادن  پاسخ  است،  براي  شده  شناخته  ها 

دانش با  شناسایی  که  آموزانی  کلاس  هر  در  خصوصيات  این 

شناسایی   موجب  دارند،  سایرین  به  نسبت  بيشتري  ارتباطات 

تاثيرگذار می بالاترین درجه مرکزیت افراد  با  افراد مرکزي  شود. 

تاثيرگذار و  کليدي  افراد  شناسایی  در  کلاس  هر  در   OL در 

مهم  گروه رفتار  تغيير  در  آنها  روابط  تاثير  و  غيررسمی  هاي 

مطهستند در  انتشار  .  و  غيررسمی  ارتباطات  اهميت  نيز  العات 

افراد در گروه بين  قرار  اطلاعات  تایيد  نظري مورد  به صورت  ها 

داده(41  ، 40)  گيردیم نشان  مطالعات  کليدي    .  نقش  افراد 

. ارتباط با همكاران (42)  رندها دامهمی در انتشار اطلاعات گروه 

راهگروهدر   شغلی،  خدمت    هاي  در  رفتار  تغيير  در  موثر 

ارایه کنندگان خدمات سلامت می و    . (45-43)  باشدگيرندگان 

مفاهيم  دیگر  مطالعات   شبكه   OLدرک  در  آن  تأثيرات  و 

 . (47 ،46) دانندمهم می  را اجتماعی افراد 

هاي مرکزي و مسيرهاي ارتباطی  شناسایی و معرفی نقشاگرچه 

دانش شبكه  در  انتقال    تاثير  موجبکلاس،  آموزان  اصلی  بر 

آنهاست بين  بر،  اطلاعات  تاکيد  مطالعه  موثر    این  و  عوامل 

ریزي در برنامه  تواند الگویی افراد مرکزي دارد که میخصوصيات  

از جریان    در نظر گرفته شده و  بردن اطلاعات    آموزشی براي بالا

 .دنانتقال اطلاعات اشتباه جلوگيري ک 

تحقيق حاضر سطح سنجش خود را به گروه همكلاسان محدود  

هاي مورد نياز نوجوان در موضوع  کسب آگاهی  توانمی  اما   نمود

پيوندهاي   تمام  ملاحظه  با  بزرگتر  سطحی  در  باروري  و  بلوغ 

شامل   همسایگان  اجتماعی  و  خویشاوندان  خانواده،  دوستان، 

جانبه همه  بررسی  گيرد.  قرار  دقيق  مطالعه  پيوندهاي  مورد  ي 

اثرات پيوندهاي اجتماعی در بستر   امكان روشن شدناجتماعی  

 شود.  میبلوغ  آموزشبزرگ و موثر بر مراحل 

ریزي برنامه  در  است  گروهلازم  آموزشی  بالاتر  هاي  سنی  هاي 

در مقاطع بالاتر تحصيلی هستند بيشتر در اولویت نوجوانان که  

 هاي مرتبط با بلوغ قرار گيرند.  آموزش

برنامه دانشجهت  اعتماد  جلب  بلوغ،  آموزشی  و آموزان  ریزي 

برقراري رابطه مناسب و آسان و دسترس با آنها به عنوان عاملی  

 در موفقيت آموزش در نظر گرفته شود.

آموزش و   اداره  د کردن مسئولينمتقاع ،  موضوع بلوغبه  با توجه  

 هاي دیگرمحدودیت از .بودبر پرورش و اخذ مجوز دشوار و زمان

پذیري   حاضر پژوهش کل  به    همدانمدارس  نتایج  عدم تعميم 

عليرغم استفاده از روش تصادفی جهت انتخاب   چون  است  کشور

با    وها، مدارس شهر همدان نماینده مدارس کشور نيستند  نمونه

اجتماعی در دانشبررسی شاخص نقاط  آموزان  هاي شبكه  سایر 

توان صحت ارتباطات استخراج شده را مورد ارزیابی و  کشور می

 مقایسه قرار داد.

 

 گیری  نتیجه
  اثر مرکزیت، عامل افزایش توانایی انتقال اطلاعات بلوغ در شبكه 

اهميت    رسدبه نظر میدر مدارس است.    موزانآاجتماعی دانش

بيشتري براي آموزش اطلاعات بلوغ و باروري در پسران نسبت  

مقطع هنرستان و راهنمایی نسبت به  آموزان  به دختران و دانش

باشد.   به مقطع دبيرستان وجود داشته  دسترسی آسان و چهره 

بيشتر با یكدیگر    ها در مدرسه و صرف وقتچهره بين همكلاسی

 از عوامل مهم انتقال اطلاعات بود. 

 

 تشکر و قدردانی
کد   با  مطالعه  مرکز    (IR.KMU.REC.1396. 29)این 

مد کرمان    سازيلتحقيقات  پزشكی  علوم  دانشگاه  سلامت  در 

و  شده  پرورش از  نویسندگان    تصویب  و  آموزش  اداره  همكاري 

دانشهمدان  شهر   را  آموزان  و  قدردانی  و  تشكر  . دارندکمال 
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Abstract  Article Information 

Background and Objectives: In adolescence, there is a heightened 
inclination to cultivate stronger social networks within schools, resulting in 
the exchange of information. This study investigates the influential factors 
that shape the exchange of information among students within their 

classrooms . 
Methods: The study involved 350 male and female middle and high 
school students in Hamadan. Two types of networks were constructed 
within each class: the communication network, representing ordinary 
students’ interactions, and the specific network, which focused on the 
exchange of sensitive information about puberty. The network centrality 
index was calculated, and factors influencing information transfer were 

evaluated through a questionnaire. 
Results: The degree of centrality in the social network of boys exceeded 
that of girls, with values of 55.4% versus 47.6% in the communication 
network, and 33.4% versus 20.1% in the specific network, respectively. 
The degree of centrality of students had significant positive association 
with the length of time that they spent with their friends. Moreover, we 
found the degree of centrality of students in both networks, particularly in 
special network, was stronger in high schools. 
Conclusion: During adolescence, boys tend to possess a broader 
communication network within their classrooms, enabling them to 
effectively exchange information about puberty. Factors such as effective 
communication skills, knowledge about puberty, and spending time with 
their classmates play crucial roles in facilitating the exchange of 
information among adolescents in schools. 
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